CR réunion ASSEMBLEE GENERALE du 11/07/25

40 personnes étaient présentes (dont 5 membres du bureau) a I'Assemblée Générale qui s'est
déroulée a la salle de sport a Trélazé le samedi 11 juillet 2025.

Le président a présenté son rapport moral et son rapport d’activités (cf. powerpoint) sur les années
2024 et 2025 (14*™ année pour le club).

1 - Rapport moral :

Remerciements du Président aux membres du bureau et aux encadrants et bénévoles qui
oeuvrent pour cette association. Plus d’implication de la part des jeunes au sein de I'association
serait la bienvenue.

Remerciements a la mairie de Trélazé qui soutient I'association sous forme de subventions
directe (1524 €) et indirecte par la mise a disposition de la salle (cot 12 381 € pour les frais de
fonctionnement).

L'activité a repris le 02 septembre 2024. Adhésions limitées a 250 Adhérents.

2 - Rapport d’activités :

Merci aux encadrants qui ont assuré I'ouverture de la salle pendant la saison.

9 cours collectifs assurés par 4 coachs du lundi au vendredi et le samedi matin par Andréa
Achats de matériels : 50 dalles amortissantes, élastiques, 15 tapis.

Diverses réparations ont été effectuées : machines pecs assis, filets ballons, cables, mise en place
de meubles de rangement pour steps, barres, installation de dalles.

Effectifs sur la saison 2024-2025: 243 adhérents (trélazéens et proches couronnes)

Effectifs constitués de 142 hommes et 101 femmes (75 % de Trélazéens et 25 % petite
couronne) ; moyenne d'age 51 ans (un doyen de 81 ans).

Quelques temps forts :

* galette des rois en février,

* 2 créneaux pour le ménage (nov 2024 et avril 2025)

* I'open France WPC en avril (arbitrage et participation AG WPC)

* un repas des adhérents (paélla) organisé en mai ayant regu un trés bon accueil avec une bonne
participation.

3 - Rapport financier (cf. Powerpoint) :

Suivi comptes via le module comptabilité du site sports et régions

Subvention fonctionnement mairie (12 381 €) prise en compte dans le budget prévisionnel a la
demande de la mairie

Depuis 2020 : gestion des encaissements sur le site de gestion (chéques récupérés par le
président, création des commandes par le trésorier puis remise en banque)

Depuis mai 2024 : accés aux comptes via internet (carte bancaire, virements et ouverture d’un
livret A ( 350 € d’intéréts soit 20 350 € sur ce compte épargne)

Les comptes financiers sont positifs avec un résultat pour la saison 2024-2025 de 3180 €
(trésorerie au 30/06/2025 : 44 333,19 € dont compte courant 23 024,40 € - cf. détail sur
Powerpoint).

lls ont été validés lors d’un audit du commissaire aux comptes réalisé le 11 juillet 2025 par un
adhérent Christophe PIRARD (vérification des factures et ligne de dépenses par sondage).

Vote AG : les 40 adhérents présents ont approuvé les 3 rapports : moral, d’activités et financier.



4 - Future saison 2025-2026 :

a - Créneaux d’été du 05 au 31/08/25 prévus suivant le planning déposé sur Facebook et le site du
club :

mardi, jeudi de 9h00 a 12h00 et 14h00 a 20h00

samedi de 9h00 = 12h00 et dimanche 9h30-12h00.

La salle sera fermée s'il n’y a pas d’encadrant pour les créneaux (cf. réglement intérieur).

b - Réinscriptions en ligne des anciens adhérents a jour de leurs cotisations, via notre site sports et
régions des mi-juillet.
Un e-mail leur sera envoyé pour valider la réinscription jusqu’a fin aoGt. Il sera demandé un
certificat médical sil date de plus de 3 ans ou questionnaire de santé a compléter. Pour les
paiements par cheques, ils seront déposés fin septembre.

c - Les nouveaux adhérents pourront s'inscrire a partir du 2 septembre 2025 (Inscriptions limitées
a 50 aux trélazéens ou habitants petite couronne). Un point sera fait en octobre sur la fréquentation
de la salle.

d - Cours collectifs :

- 9 h de cours sur 5 jours du lundi au vendredi - 12 places par cours comme sur la saison
précédente.

- départ de Nathalie qui n"assurera plus les cours du mardi. Elle sera remplacée par Maxime qui
dispensera du cardio training et stretching en 2*™ heure. Il n"y aura donc plus de cours de yoga.

- De méme Anne Gaélle ne pourra plus assurer les cours du jeudi (recherche de coach pour 2 h)
Le cours de pilates assuré par Anne Gaélle le vendredi est maintenu mais a partir de 16 h 30.

- Voici le planning prévu qui sera finalisé dés connaissance du nouveau coach le jeudi :

18h00-19h00  18h00~19h00 18h00~-19h00 18h00-19h00 16h30-17h30

(body combat)  (circuit training) (step, gym (en cours) (pilates)
tonic) -

19h00-20h00 19h00-20h00 -~ 19h00-20h00 19h00-20h00
(renfo, (stretching) (pump, (pilates)
stretching) stretching)

Réinscription cours collectifs courant juillet :

Un e-mail spécifique aux anciens adhérents sera envoyé prochainement avec un lien vers un
formulaire d’inscription. 2 créneaux seront a sélectionner comme précédemment afin de mieux
gérer les flux.




Inscriptions _nouveaux adhérents : un seul créneau a réserver dans la limite des places
disponibles. Pas de cours d’essai :

S'il reste des places dans un cours, la personne non inscrite pourra bien-sir y participer. De
méme, si une personne inscrite a un cours arrive en retard, sa place ne sera plus assurée. Le
listing des inscrits sera affiché afin de permettre aux membres du bureau d'intervenir si
nécessaire sur la capacité d’accueil d’un cours.

L'adresse de contact pour toute question est la suivante : trelazefitnessclub@gmail.com
Pas de communication d’e-mails et téléphones portables des membres du bureau.

e - Planning ouverture salle saison prochaine
Nous souhaitons pouvoir ouvrir tous les matins de 9 h a 12 h (sauf vendredi)
Du lundi au vendredi de 14h00 a 20h00 s’il y a assez de bénévoles

f - Activités prévues

- Achats de matériels : 2 ventilateurs ...
- Réunion encadrants un samedi matin
- Galettes de rois en janvier/février

- Ménage

- Repas de fin de saison

g - Montant des cotisations

Pas d’augmentation
110 € pour les trélazéens - 130 € hors trélazéens

Les 40 membres présents ont approuvé a I'unanimité cette proposition.

Réouverture de la salle le 1er septembre 2025 et pour le cours collectifs (a confirmer par les
coachs)

5 - Election des membres du bureau pour la prochaine saison

6 membres du bureau actuel renouvellent leur mandat :

e Patrick BRETON Président

e Stéphanie BOURGEOIS, vice-présidente
e Christian LETOURNEUX, trésorier

* Philippe LAMOTHE, trésorier-adjoint.

e Nathalie SOUILLARD, secrétaire

e Christele GELIN, secrétaire adjointe.

Le bureau a été élu par vote a I'unanimité des 40 présents.
Les fonctions de chacun seront définies lors d’une réunion ultérieure.

Aprés remerciements, cette AG a été suivie d'un pot « le verre de I'amitié » avec dégustation de
crépes.

Le président de I'Association Trélazé Fitness Club




