
Bienvenue
à l’assemblée générale 2026



AG 2026
Ordre du jour

2025-2026
➢ Rapport moral du président
➢ Rapport d’activités
➢ Rapport et compte-rendu financier
➢ Rapport du commissaire aux comptes
➢ Votes de l’assemblée
2026-2027
➢ Organisation de la saison (cours, horaires)
➢ Inscriptions
➢ Montant des cotisations, puis vote de l’assemblée
➢ Questions de l’assemblée
➢ Élection des membres du bureau saison 2026-2027



2025-2026

Rapport moral du Président
➢ 15ème année pour le club

➢ 251 adhérents, inscriptions raisonnées, Trélazéens et proche couronne.

➢ Je remercie pour leur travail et leur implication, les membres du bureau et 

tous ceux qui nous ont aidés durant cette saison.

➢ Je remercie également la mairie de Trélazé, pour son soutien indirect (salle, 

chauffage, électricité, eau..) [95120€ de coûts exploitation] ; aucune 

subvention de fonctionnement directe n’a été perçue cette saison (contre 1 

524€ en 2024-2025).

➢ Une association, ce sont des gens qui la font vivre, avancer, perdurer : Merci

à ceux qui se sont investis. Mais encore une fois, on peut regretter le

manque d’implication des nouvelles générations!



2025-2026 Rapport d’activités

➢ Ouverture l’été dernier : mardi, jeudi, samedi matin et dimanche

matin.

➢ Une reprise le 2 septembre pour les anciens adhérents de la 

saison précédente.

Puis de nouvelles adhésions.

➢ Des encadrants pour assurer l’ouverture (Un grand Merci !)

Après-midi : Du lundi au vendredi 14h00-20h00

Lundi, mardi, mercredi, jeudi, samedi et dimanche matin.



2025-2026 Rapport d’activités

➢ Des Cours collectifs :

➢ Erwin : le lundi et mercredi soir.

➢ Maxime : le mardi soir.

➢ Laura : le jeudi soir.

➢ Anne-Gaëlle : le vendredi soir.

➢ Andréa le samedi matin, merci pour son bénévolat!!!

➢ Achat de matériel: 6 880,59 €
3 Ventilateurs Industriels EnergySilence 3000 Pro. 90 W,
1 Simulateur de marche Schrug bar, du Papier Peint pour 
salle de bain / Fenêtres douches Filles, 1 Sissy Squat …



2025-2026 Rapport d’activités 

Effectifs

➢ 251 adhérents

➢ 106 Femmes et 145 Hommes
42,2%(41,5) et 57,8% (58,5)

➢ 191 Trélazéens et 60 Autres
76% et  24%

➢ Moyenne d'âge 52 ans, notre doyen 82 ans / 3 → 80 ans et +
24 → 70 à 79 ans
69 → 60 à 69 ans
56 → 50 à 59 ans
50 → 40 à 49 ans
21 → 30 à 39 ans
19 → 20 à 29 ans
8 → 16 à 19 ans



2025-2026 Rapport d’activités 

Travaux d’Entretien
➢ Réparations diverses 

➢ Remplacement piles vélo 

➢ Réparations douches plus achat douches pour 
Remplacement. 

➢ Réparation haltères. Démontage, re taraudage des filetages 
et puis serrage final au frein filet.

➢ Changement câble tirage des dorsaux. 

➢ Changement câble tirage horizontal. 

➢ Mise en place machine escalier. 

➢ Remplacement des appareils de musculation. 

➢ Réparation compteur vélo 

➢ Réparation sono 

➢ À prévoir : 

➢ Réparation vélo allongé (changement câble?)



2025-2026 Rapport d’activités

Temps forts de la saison
➢ Juillet août 2025, Inscriptions anciens adhérents.

➢ Septembre 2025, Inscriptions nouveaux adhérents.

➢ Octobre 2025, réunion des encadrants.

➢ Novembre 2025 Ménage Entretien.

➢ Février 2026 Galette des rois.

➢ Mars 2026 déménagement Machines et installation

Simulateur de marche Schrug bar (Escaliers).

➢ Avril 2026 Open France WPC, Arbitrage Patrick et AG.

➢ Juillet 2026 AG.



2025-2026

Rapport financier
➢ Suivi des Comptes : Utilisation du module de comptabilité 

de notre site Sports&Région.
➢ Budget Prévisionnel pour Subvention Mairie et bénéficier 

de la mise à disposition de la salle.
Ajout de la subvention de fonctionnement à la demande 
de la mairie 95 120€.

➢ Depuis 2020, Gestion des encaissements via le site de 
gestion administratif. Chèques récupérés par Patrick, puis 
Christian crée les commandes et fait les remises en 
banque. (Filtrage)

➢ Depuis mai 2024, Accès aux comptes via internet, Carte 
Bancaire, virements et ouverture Livret A 20 000 € +350€ 
en 2024, +439€ en 2025.
Seuls Patrick et Christian ont les accès.

➢ Cette année pas de versement de la subvention de 1500€ 
sur le compte au 30/06 (élections).



2025-2026

Rapport financier
➢ Trésorerie en début 44 333€
➢ Total des Recettes 27 338€
➢ Total des Dépenses 25 374€ 
➢ Résultats saison +1 964€
➢ Trésorerie au 30/06/2026 46 297€

Compte courant 24 332€
Livret A 20789€
Caisses Liquide 1 175€

Coûts Exploitation salle Mairie: 95 120€
Pas intégré dans nos comptes uniquement +- sur 
budget prévisionnel mairie.



2025-2026

Audit Commissaire aux Comptes
➢ Audit du commissaire aux comptes réalisé le 

03/07/2026 par Christophe Pirard

➢ Vérification des factures et lignes de dépenses.

➢ Merci Christophe.

➢ Nommer dès l’assemblée un commissaire aux comptes.



Votes de l’Assemblée
❑ Rapport Moral du président

Contre :         Abstention :        Pour :

❑ Rapport d’Activités

Contre :         Abstention :        Pour :

❑ Rapport Financier

Contre :         Abstention :        Pour :



Saison 2026-2027
Organisation des activités été

➢ Créneaux d’été : du 4 juillet au 30 août

➢ Ouverture suivant le planning apposé sur Facebook et le Site du club.

➢ Mardi et jeudi 9h00-12h00 et 14h00-20h00

➢ samedi 9h00-12h00 dimanche 9h30-12h00.

➢ Si un encadrant est indisponible la salle restera fermée.



Saison 2026-2027
➢ Réinscriptions anciens adhérents : de mi-juillet jusqu’à fin août.

➢ Depuis notre site Sports&Région, un e-mail sera envoyé aux 
adhérents 2025-2026 (251), un lien sera proposé pour se 
préinscrire.
Remplir ce formulaire de préinscription au plus vite !
Et surtout valider son inscription, au plus tôt, et surtout avant fin 
août, en réglant son adhésion. Sinon, plus prioritaire!
Auprès de Patrick, mardi et jeudi 14h-17h - samedi 9h-11h30

(chèques retirés à partir de fin septembre, étalés sur octobre et 
novembre)

➢ Inscriptions de Nouveaux Adhérents 
À partir du 1er septembre limité aux trélazéens, ou petite couronne.
Limitation des nouvelles inscriptions. Anciens + Nouveaux  ~250

(251 atteints en 2025-2026)
Via lien d’inscription envoyé par E-Mail / Liste papier gérée par Patrick.

Mi-octobre nous ferons le point sur la fréquentation de la salle.



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

ERWIN MAXIME ERWIN ? ANNE-
GAELLE

18h00-19h00
Cardio Boxe

12 places

18h00–19h00
circuit training 

et abdos fessiers 
12 places

18h00–19h00
Step / GymTonic

12 places

18h00–19h00
Renforcement 

Musculaire
12 places

16h30-17h30
Pilates

12 places

ERWIN MAXIME ERWIN ?

19h00-20h00
renfo. Muscu.    

( CAF)
12 places

19h00–20h00
stretching 
mobilité 
12 places

19h00–20h00
Pump / Stretching

12 places

19h00–20h00
Pilate

12 places

Saison 2026-2027

Cours Collectifs



Saison 2026-2027
Cours Collectifs

➢ Laura arrête,  peut-être moins de créneaux?

➢ La limite des créneaux à 12 places nous a contraint a organiser des inscriptions 
spécifiques avec quotas. 61/241 personnes inscrites sur les créneaux en octobre 
2025.

➢ Avec la règle : jusqu’à 18h00 ou 19h00 ou 16h30, priorité aux inscrits des 
créneaux, au-delà accessible à tous les adhérents, dans la limite des 12 places 
disponibles et dans l’ordre d’arrivée. Une personne présente au premier créneau, 
par principe laissera sa place sur le deuxième créneau si le quota est atteint.

➢ Coût 2025-2026 14 468€/25 374€ +4300€ depuis 6 années 
➢ Au début de la saison 2025-2026, nous avons eu une réunion de bureau spécifique 

car les tarifs augmentent régulièrement ces 4 dernières années.
En passant d’un prix moyen de l’heure de cours de 30€ environ, à 45€ puis 50€ 
aujourd’hui (+60%) . Nous avons même refusé du 60€.
Dans cette même réunion le trésorier a aussi alerté sur le fait que désormais 57% 
de nos dépenses sont directement liées aux cours collectifs mais ne sont pas 
accessibles à tous les adhérents car limité en places. Ces remarques ont amené 
différents points de vue que le bureau devra éluder lors de sa première réunion.



Saison 2026-2027
Organisation des activités rentrée 

Réinscription Cours collectifs 

Modalités à définir lors de la première réunion de 
bureau.
➢ Nombre de créneaux retenus?

➢ Inscription spécifique avec Quotas de créneaux?

➢ Orchestré par une comission dédiée à ces inscriptions spécifiques, 
décorrélées des adhésions au club.

➢ Charges à cette équipe de définir les modalités d’accès à ces cours.
Dans le formulaire d’inscription sera demandé si la personne souhaite 
s’inscrire aux cours collectifs. Une autre équipe prendra la suite.
(Patrick/Christian ne s’occuperont que des adhésions) si réélus!

➢ A priori il y aura moins deux phases d’inscriptions à ces cours?
1er au 16 aout : encadrants et bureau.
Ensuite les suivants, suivant modalités retenues.



Saison 2026-2027

Planning créneaux
➢ En cours de construction !!!

➢ Nous souhaitons pouvoir ouvrir :
Tous les matins 9h00-12h00, sauf vendredi ménage,

➢ Du lundi au vendredi après-midi, 14h00-20h00.

➢ Si nous trouvons suffisamment de volontaires !!!

➢ Planning définitif début septembre en fonction des 
ouvertures possibles.



Saison 2026-2027
Temps forts

➢ Première réunion de bureau samedi 18/07/2026,

Élection du bureau et préparation des inscriptions.

➢ Achat de matériel au cours de la saison

➢ Réunion Encadrants un samedi midi d’octobre.

➢ Galette des rois en Janvier/Février

➢ Ménage 2 ou 3 fois, première fois le samedi 29/08.

➢ Organisation Open France WPC 26, 27 et 28 mars 
2027, salle Aragon.



Saison 2026-2027

Montant des Adhésions
➢ Montant des cotisations

Augmentation des cotisations de 10€

Trélazé : 120 euros - Hors Trélazé : 140 euros

❑ Vote de l’assemblée: 

Contre:         Abstention:        Pour:

➢ Réinscriptions anciens adhérents de mi-juillet à fin août.

Règlement avant fin août.

Prise des adhésions du 15 juillet à fin août,

remises en banque des chèques à partir de fin septembre.

Certificat médical de moins de 3 ans ou questionnaire santé CERFA.

➢ Réouverture

Le 31 août pour la Salle,

Le 31 août pour les Cours collectifs,

(à valider avec les profs)



Questions de l’assemblée



Saison 2026-2027
Élection des membres du bureau
➢ Conformément à nos statuts, il faut six membres maximums pour constituer le 

bureau.

➢ Les membres du bureau sont élus par l’assemblée

➢ Le bureau se constitue lors de sa première réunion.
Et nomme : Président, Vice-président, Trésorier, Trésorier adjoint, Secrétaire, 
Secrétaire adjoint.

➢Patrick, Stéphanie, Christian, Philippe, Christèle et Nathalie, sont d’accord pour 
renouveler leur mandat. Mais nous pouvons accepter des personnes qui 
souhaiteraient rentrer dans le bureau. Dans ce cas il faut voter à bulletin secret 
pour ne retenir que 6 membres. Ou que des membres actuels cèdent leur place.

❑Vote du nouveau Bureau par l’assemblée.
Contre:         Abstention:        Pour:



Merci pour votre 

présence
Bonnes Vacances !!!

Place au verre de l’amitié
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